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Sitness macht schlau...
Der Sitness Half Ball ist ein ganz be-
sonderer Drehstuhl, denn hier sitzt 
Du auf einem luftgefüllten Balan-
ceball. Der Ball hält Dich beim Sit-
zen ständig in Bewegung. Das ist 
nicht nur cool, sondern auch noch 
sehr gesund für Deinen Rücken. So 
macht Lernen und „schlau“ werden 
richtig Spaß.

Auch beim Spielen, Sitzen oder Re-
laxen auf dem Boden kann der Ba-
lanceball ein idealer Partner sein, 
der Dich ständig in Bewegung hält. 
Wenn Du ihn auf seine runde Seite 
legst, schaukelt er noch mehr.

Nimm den 
Ball doch einfach

mal raus! 

SITNESS® 
Half Ball.Junior

Wie lange 
kannst Du mit 
den Knien auf 

dem Ball 
balancieren?

Wie lange 
kannst Du auf dem 
Balanceball liegen, 
ohne den Boden zu 

berühren?
 

Du fi ndest 
bestimmt noch 

andere spannende 
Spielformen... 

ZUM SCHLUSS NOCH EIN PAAR INFOS FÜR DEINE ELTERN.

Pädagogen verweisen darauf, dass … 

• mittlerweile 40 % bis 60 % der Schulkinder Haltungsschwächen aufweisen.

• Koordinations- und Gleichgewichtsübungen die Hirnentwicklung positiv
 beeinfl ussen können.

• bewegtes Sitzen und spielerisch bewegte Lernpausen die Konzentration 
 erheblich steigern können.

Die Firma Topstar hofft, dass der Sitness® Junior Half Ball die Entwicklung 
Ihres Kindes unterstützt, damit Ihr Kind stets topfit bleibt.


