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Orientierung beim Kauf riickenfreundlicher Produkte
Unabhangige Prifung durch Arzte und Therapeuten

www.agr-ev.de/produkte
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Rickenschmerzen sind die Volkskrankheit Num-
mer 1. Egal ob grol§ oder klein, jung oder alt - es
gibt kaum einen Menschen, der die Beschwerden
nicht kennt. Rickenschmerzen, so belegen die
Zahlen, scheinen zum Leben dazuzugehoren. Die
gute Nachricht ist: in iber 90 Prozent aller Fdlle
sind sie unkompliziert und nur selten liegen ernst-
hafte Erkrankungen vor.

Der unabhangige Verein Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V. setzt sich seit seiner Griindung 1995 fir
die Forderung der Riickengesundheit ein,

Fir dieses Ziel werden riickengerechte Produkte
mit dem AGR-Gitesiegel ausgezeichnet, Fachhan-
del sowie Therapierende zum Thema Ergonomie
geschult und die Bevolkerung rund um die Yermei-
dung von Riickenschmerzen informiert.

Die Idee dahinter: es qibt nicht den einen bes-
ten Weq zur Rickengesundheit, gefragt ist immer
eine individuelle Losung sowie eine ganzheitliche
Betrachtung.

International ausgezeichnet: auf die Qualitat des
AGR-Prifprozesses konnen Sie vertrauven!

Das AGR-GUtesiegel und der Prifprozess wurden
vom ,Amt der Europaischen Union fir geistiges
Eigentum® (EUIPO) genau unter die Lupe genom-
men und 2022 als serids und vertrauenswiir-
dig ausgezeichnet. Es ist somit eines der weni-
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Eine wichtige MaRBnahme auf dem Weg zu einem
schmerzfreien Leben ist es, den Alltag riicken-
freundlich zu gestalten. Allen voran hilft ein ergo-
nomisches Umfeld, sowohl am Arbeitsplatz als
auch Zuhause.

Fir fast alle Bereiche des taglichen Lebens lassen
sich Losungen finden: vom ergonomischen Bett-
system Gber riickenfreundliche Trainingsgerate bis
hin zu Produkten fiir Kinder und Babys.

Beim Kauf von riickengerechten Produkten bietet
das AGR-Gitesiegel Verbrauchern eine verlassliche
Orientierung, denn damit werden ausschlieBlich
Produkte ausgezeichnet, die als besonders riicken-
gerecht bewertet wurden.

Tipps fur ein rockenfreundliches Leben finden Sie
unter: www.agr-ev.de

gen Gitesiegel, das diese hochwer-
tige internationale Auszeichnung als
EU-Gewshrleistungsmarke erhalten hat. Die
Qualitat des AGR-Gitesiegels wurde zudem vom
Bundesverband Verbraucherinitiative e. V. auf dem
Verbraucherportal Label-online.de mit der hochs-
ten Auszeichnung ,besonders empfehlenswert”
bewertet.



Working from nine to five!

Doch wie sitze ich bewegt?

Sitness schafft Bewegungsfreiheit in jede Richtung!

Sithess AifWork

Unser Sitzverhalten ist von
wenig Bewegung und einer
eingeschrankten Muskelar-
beit gepragt. leder Mensch
verbringt taglich tber zehn
Stunden in sitzender Haltung.
Viel Zeit, die man auf keinen
Fall auf nicht ergonomischen
Burodrehstihlen verbringen
sollte — denn das flhrt zu einer
falschen Korperhaltung und
daraus resultierenden Rlcken-
schmerzen. Die ersten Anzei-
chen von Ruckenbeschwer-
den sind Verspannungen der
Ruckenmuskulatur, ausgeldst
durch eine Unterversorgung
der Muskeln mit FlUssigkeit
und Nahrstoffen.

Doch was kann man tun?

Bewegtes Sitzen ist unerlass-

Sithess 40

lich fUr einen gesunden
Ricken. Die einzigartige Sit-
ness Technologie der Top-
star GmbH sorgt flr ein drei-
dimensionales Sitzen und halt
Sie so auch im Sitzen immer
in Bewegung. Die bewegliche
Verbindung zwischen Sitz und
Stuhlunterteil bewirkt eine
permanente Aktivierung der
Rickenmuskulatur. Durch die
einwirkenden Mikrobewegun-
gen wahrend des Sitzens wird
die Rickenmuskulatur sogar
trainiert und aufgebaut.

Die hier zum Einsatz kom-
mende, dynamische Muskel-
arbeit stellt eine rhythmische
Folge von Anspannungen und
Entspannung dar. Die Band-
scheiben werden anhand der
nachhaltigen Bewegung wah-
rend des Sitzens entlastet und

der Blutkreislauf wird ange-
regt. Somit liegt der Blutbe-
darf, die Durchblutung und
der Nahrstoffaustausch auf
einem ausgeglichenen Niveau,
wodurch Muskelverspannun-
gen und eine Unterversorgung
der Bandscheiben vermieden

werden. Die Bewegungsfreiheit

in sitzender Haltung garantiert
somit eine Entlastung Uber
den ganzen Tag. Dadurch wird
die Konzentrationsfahigkeit
und die Leistungsbereitschaft
der sitzenden Person erhéht.
Alle Mikrobewegungen, die
unterbewusst wahrend des
Sitzens getatigt werden, Uben
einen positiven Gesundheits-
effekt auf die Wirbelsaule, die
Bandscheiben, den Kreislauf
und aufgrund dessen auf den
ganzen Korper aus.

Die innovative Sitness Techno-
logie sorgt also schlussendlich
dafir, dass die starre Verbin-
dung zwischen Stuhlunterge-
stell und Sitzflache dynamisch
wird und ein bewegtes, drei-
dimensionales Sitzen ermog-
licht.

Mit Unterstitzung des 3D-
Sitness Sitzeffektes lasst sich
also die Sitzflache in jegliche
Richtung bewegen: nach vorn,
hinten, links , rechts und die
Zwischenseiten.

Die Bewegungsfreiheit in jede
Richtung sorgt also flr ein
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Soft Sitness Art

Sitness” Video
wwwyoutube com

aktiveres Sitzen und beugt
somit Buckenschmerzen vor -
Bewegung ist die Losung.

Sitness — eine Marke der Top-
star GmbH ist eine moderne
Marke, die fur begeisternde
und nachhaltige Sitzlésun-
gen steht. Unsere einzigar-
tige Technologie flr bewegtes
Sitzen wurde entwickelt, um
einen wohltuenden Effekt auf
die Gesundheit zu erzielen.

Mit Marktexpertise und
modernen Produktentwicklun-
gen differenziert sich Sitness

immer mehr mit bewegen-
den Produkten vom Kinder-
stuhl Uber Blurostuhle, Gaming
Chairs bis hin zur neuen Ess-
zimmerkollektion. Aus die-
sem Grund diirfen wir uns
auch Uber den German Brand
Award 2022 in der Kategorie
Excellent Brands Interior and
Living freuen.

Fit und gesund im Sitzen —
mit der Sitness Technologie
von Topstar,

Sitness 4D

Sitness

Die einzigartige Sitness®-Téehno-
logie trennt die starre Verkindung
zwischen Stuhluntergestell und
Sitzflache und schafft sing
dynamische Verbindung.

Sitness AirWork Sitness 4D
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Fir die Beurteilung stellen die Fachverbande
Forum Gesunder Riicken - besser leben e.V. und
der Bundesverband deutscher Rickenschulen e. V.
eine unabhangige Prifkommission zusammen.
Die Expertinnen und Experten verschiedener Fach-
gebiete unterziehen unterschiedlichste Produkte
strengen Prifkriterien.

Nachdem sich ein Hersteller fiir das Giitesiegel
beworben hat, macht sich ein Mitglied des Gre-
miums in der Vorpriifung vor Ort ein Bild von den

Was kénnen Sie gegen Wer kann lhnen helfen
Rickenschmerzen tun, und hat eine Lizung?
wenn sie keine medizinische
Ursache haben?

Produkten. Wird diese erfolgreich bestanden, geht
es zur Hauptprifung. Die Hersteller miissen nun
vor dem gesamten Priiffungsgremium den riicken-
freundlichen Nutzen des Produktes nachweisen.
Wichtig hierbei ist: jedes Produkt muss vor Ort sein.

Kommt die Kommission zu dem Ergebnis, dass die
Produkte nachweislich die Riickengesundheit {6r-
dern, werden diese mit dem AGR-Giitesiegel aus-
gezeichnet.

Die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.
zeichnet Produkte mit dem Aber ist das
AGR-GUtesiegel aus, die besonders AGR-Gitesiegel

riickenfreundlich sind. auch vertravenswiidig?

Produkie, die mit dem
AGR- Gutesiegel ausgezeichnet
werden sollen, miissen ihre Ri-
ckenfreundlichkeit unter Beweis
stellen und belegen.

esunder
Aucken

Die grofiten deutschen Rickenschubverbande
besetzen ein unabhangiges Bxpertenqgremivm

bestehend aus Arzten und Thempeuten aus e —

verschiedenen Fachgebieten.

Das unabhingige Gremium proft das
Produkt, ob es wirklich hilft Rickenschmerzen
v vermeidenlindern, Nur mit deren Zustimmung
kommt es zur Vergabe des AGR-Giitesiegels.

P el
(1.‘ U omctokien EUIPO und Label- online haben
"\._ AG y das AGR-Gutesiegel als besonders
“ = o Sl vertravenswiirdig ausqezeichnet.
il | — - < A\\}” \l‘ ilf._g;

Yom unabhingigen Gremium
geprifte und der AGR empiohlene Produkte erken
nen Sie am AGR-Gitesiegel. S0 kinnen Sie sicher sein, dass Sie
lhrem Ridcen etwas Gutes tun,

- —— - M

Wie muss ein Produkt beschaffen sein,
damit es lhren Riicken optimal unterstiitzt
und sie in lhrem Leben entlastet statt belastet?

Im Produktdschungel ist die Auswahl gar nicht so einfach,
denn welche Produkte wirklich rickenfreundlich sind,
sieht man ihnen oft nicht an: es sei denn, sie sind mit

dem AGR-Giitesiegel ausgezeichnet.

Entdecken Sie hier tiber 1000 mit dem AGR-Giitesiegel
ausgezeichnete Produkte aus mehr als 120 Produktbereichen:

www.agr-ev.de/produkte

Das AGR-Gutesiegel ,Gepruft & empfohlen” wurde von der AGR gemeinsam mit den beiden
groRten deutschen Rockenschulverbanden als Entscheidungshilfe for Verbraucherinnen und
V. empfohlen verbraucher entwickelt. Damit zeichnet der Verein Produkte aus, die von einer unabhangigen
AG R m \dl Profkoermmission f"lus_Arztinnen und Arzten sowie Therapierenden verschiedener Fachgebiete
— == Nach strengen Kriterien als besonders ruckengerecht bewertet wurden.
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Die Qualitat und Aussagekraft des AGR-Gltesiegels wurde von verschiedenen Institutionen als besonders emp-
fehlenswert und vertrauenswordig bewertet. Unter anderem vom Bundesverband Verbraucherinitiative e.¥.
und dem Amt der europdischen Union for geistiges Eigentum.

Aldion Gesunder Ricken e V. Telefon: +49 (0) 4741/92 63580 Folgen Sie uns unter: o @ @ m n
Stader Strafle & D-27432 Bremervorde  info@agr-evde | wiww.agr-eyvde @dieagr
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