
Geprüft & 
empfohlen

Just move!

Sitness 4D



Jeder Mensch verbringt pro Tag bis zu 10 Stunden in sitzender Haltung. Viel zu viel 

Zeit also, die man auf keinen Fall auf schlechten Stühlen, sowie falschen Sitzalter-

nativen verbringen sollte – denn das führt zu einer falschen Körperhaltung und zu 

Rückenschmerzen.

Die einzigartige Sitness®-Technologie in unseren Stühlen und Sitzalternativen sorgt 

für ein dreidimensionales Sitzen und hält Sie so auch im Sitzen immer in Bewegung. 

Die dadurch erzeugte Bewegungsfreiheit in jede Richtung sorgt für ein aktiveres Sitzen, 

wodurch Sie ganz unbewusst Ihre Rückenmuskulatur trainieren und so Rücken-

schmerzen vorbeugen.

Die Vorteile von Sitness® 4D?

+ 	 Dreidimensional bewegliche Sitzalternative für ergonomisches Sitzen

+ 	 Trainiert Rücken und Wirbelsäule

+ 	 Garantiert Bewegungsfreiheit

+ 	 Fördert eine aufrechte Haltung

+ 	 Dauerhaft agiles Sitzen

+ 	 Erhöht die Leistungsbereitschaft durch aktives Sitzen

+ 	 Belebt den Blutkreislauf

+ 	 Verbessert die Konzentrationsfähigkeit

Fit und gesund im Sitzen – 
mit der Sitness® Technologie 
von Topstar.

Sitness® 4D
Video

www.youtube.com

Sitness 4D Design by Thomas Walser

Just move!

Die einzigartige Sitness® 4D Technologie  

aus frei schwebenden Druck- und Zug- 

federn ermöglicht dynamisches Sitzen  

in vier Dimensionen. 



Sitness 4D Design by Thomas Walser



Sitness 4D
Design by Thomas Walser

Die bewegte  
Sitzalternative.
Zusammen mit dem Schweizer Designer und Entwickler  

Thomas Walser ist es uns gelungen, gesundes und bewegtes  

Sitzen in eine neue Dimension zu bringen.  

Sein ikonisches Design signalisiert bereits beim Betrachten,  

dass sich in dem Hocker etwas ganz Besonderes verbirgt,  

das beim Hinsetzen sofort spürbar wird. Sitz und Korpus  

des Sitness 4D lassen sich im belasteten sowie unbelasteten  

Zustand um 360 Grad drehen. Seine einzigartige Technik aus  

frei schwebenden Druck- und Zugfedern vermitteln ein noch  

nie da gewesenes, fast schon schwebendes Sitzerlebnis, das  

einen in 4 Dimensionen schwingen lässt.  

Dies aktiviert die Rückenmuskulatur beim Sitzen und sorgt  

automatisch für eine aufrechte Sitzposition. Dass das Ganze  

noch sichtbar Spaß macht und dem gesunden Sitzen höchsten  

Fun-Faktor verleiht, ist nur ein positiver Nebeneffekt.



Hardware weiß

Bezug und Hardware farbgleich

Sitness 4D
Design by Thomas Walser

Stoff- und Farbkombinationen:

Technische Daten:

Sitzhöhe:	 47 - 58 cm

Sitzhöhe (mit Rollen):	 46 - 58 cm

Sitzbreite:	 37 cm

Sitztiefe:	 37 cm

Gesamthöhe:	 59 - 71 cm 

Gesamthöhe (mit Rollen): 	58 - 70 cm

Gewicht:	 10,7 kg 

Gewicht (mit Rollen):	 12,2 kg

Paletteneinheit:	 6/Palette

VPE:                       	 1/Karton

Artikelnummer: 	 SIT4....

		  SIT6.... (mit Rollen)
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Geprüft & 
empfohlen

SIT6....



3D ONE | Sitness® 3D Stool | 
3D GAMESTOOL | Sitness® 4D 
(alle) zur temporären Nutzung 

 
 
 
 
TOPSTAR GmbH 
Augsburger Straße 29 | 86863 Langenneufnach 
 
 
am 23. November 2023 
 
 
das Gütesiegel 
der Aktion Gesunder Rücken e. V. 
 
in der Kategorie: Aktivstühle 
 
Geprüft und empfohlen durch den 
Bundesverband deutscher Rückenschulen e. V. 
und das Forum: Gesunder Rücken - besser leben e. V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Direktorium AGR e. V.  

In einer Welt, in der Bewegung und Gesundheit am Arbeitsplatz zunehmend an Bedeu-

tung gewinnen, gibt es aufregende Neuigkeiten:  Acht unserer Produkte wurden von der 

AGR getestet und mit dem Gütesiegel „Geprüft & Empfohlen“ ausgezeichnet!

Doch wer ist die AGR eigentlich? Die Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V. ist ein unab- 

hängiger Verein mit dem Ziel die Rückengesundheit zu fördern. Dazu hat die AGR das 

Gütesiegel „Geprüft & empfohlen“ als Entscheidungshilfe für Verbraucher entwickelt. 

Hiermit werden ausschließlich Produkte ausgezeichnet, die als „rückengerecht“ einge- 

stuft werden. Für diese Beurteilung kommt eine unabhängige Prüfkommission bestehend 

aus Ärzten und Therapeuten verschiedener Fachgebiete zusammen und unterzieht 

unterschiedlichste Produkte strengen Prüfkriterien.

Mit unseren AGR-zertifizierten Modellen kannst du dir den wichtigsten Bestandteil eines 

gesunden Arbeitsumfelds schaffen. Unsere  einzigartige Sitness®-Technologie  sorgt für 

dreidimensionales Sitzen. Die Bewegungsfreiheit in jede Richtung sorgt für ein aktiveres 

Sitzen, wodurch ganz unbewusst die Rückenmuskulatur trainiert und so Rückenschmerzen 

vorgebeugt wird.

Ausgezeichnet mit  
AGR-Gütesiegel

Sitness 4D Design by Thomas Walser



Made in 
Germany

Jahre

Garan�e3
max. 4 hGeprüft bis

  11 0 kg  

max.
1,92 m

Sitness 4D ist ein zertifiziertes Modell der Aktion  

Gesunder Rücken e.V.  in der Kategorie Aktivstühle. 

Topstar GmbH 

Augsburger Straße 29 | 86863 Langenneufnach

Tel. +49 (0)8239/789-0 

Fax +49 (0)8239/789-240 

info@topstar.de 

www.topstar.de	 topstar_gmbh

Sitness ® ̵   eine Marke der Topstar GmbH.

www.sitness.topstar.de           	       sitness_official

 

Nachhal�gkeitDownload Download

Klicke hier für weitere Informationen: 

Sitness 4D 
(ohne Rollen)

Sitness 4D 
(mit Rollen)

https://unterlagen.topstar.de/sitness4dagr
https://topstar.de/nachhaltigkeit
https://unterlagen.topstar.de/sitness4dagr
https://unterlagen.topstar.de/sitness4d

